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Meine Starken und Fahigkeiten

Bei der Suche nach einem passenden Beruf ist es sehr wichtig, die eigenen Fahig-
keiten, Starken und Interessen zu kennen. Dabei kann neben der Selbsteinschat-
zung auch die Einschatzung anderer hilfreich sein.

1 Kreuze zunéachst an, welche Fahigkeiten, Eigenschaften, Starken, Interessen
und Vorlieben auf dich zutreffen und tiberlege dann, zu welchem Beruf diese
Aspekte passen kdnnten. Vergleiche deine Fahigkeiten mit den Anforderungen
der verschiedenen Berufe.

Fahigkeiten, Kreuze an, Kreuze an, welche Eigenschaften fiir diese Berufe vorteilhaft sind.

Eigenschaften, Starken, was auf
Interessen, dich zu-
Vorlieben trifft.

Medizinische/-r Fachangestellte/-r

Kraftfahrzeugmechatroniker/-in
Gértner/-in, Florist/-in
Berufskraftfahrer/-in
Friseur/-in, Kosmetiker/-in
Industriemechaniker/-in
Restaurantfachmann/-frau
Werkzeugmechaniker/-in
Maler/-in, Maurer/-in
Kaufmann/-frau im Einzelhandel

Fleischer/-in
Koch/Kéchin

Backer/-in

Genauigkeit

Geduld

Hilfsbereitschaft,
soziale Einstellung

Kontaktfreude

Kreativitat

Handwerkliche
Geschicklichkeit
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PlanmaRiges Vorgehen

Umgang mit dem
Computer

Technisches Interesse

Entscheidungsfreude

Gute Sprachkenntnisse

Mathematische Kenntnis-
se

Raumliches Denken

Fremdspra-
chen-kenntnisse
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